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1. OBIJETIVOS DE LA CARRERA

El objetivo del programa de pregrado de la Carrera de Psicologia de la Universidad de La
Frontera es formar un profesional generalista, con una fuerte base tedrica y un entrenamiento
cientifico basico. Esta formacion de pregrado enfatiza, como sello distintivo, los valores pro-
sociales y el discernimiento ético, el pluralismo y la rigurosidad tedrica y metodoldgica, y la
contextualizacion de los aprendizajes. Asi como conocer los rasgos idiosincrasicos que asumen
las variables psicolégicas en nuestro medio, en especial aquellos que emergen de las
diferencias étnicas y culturales en el contexto regional y nacional.

Desde la perspectiva de una formacién continua, este programa de pregrado permite al

titulado iniciar labores profesionales o docentes no especializadas y comenzar estudios de
especializacién profesional o de postgrado.

2. PERFIL PROFESIONAL

El egresado del programa de pregrado de psicologia en Universidad de la Frontera obtiene
el grado de Licenciado en Psicologia al finalizar el cuarto afio de estudios y el titulo profesional
de Psicdlogo al finalizar el quinto. A continuacidn se exponen las caracteristicas propias del
perfil del estudiante titulado de psicologia en Universidad de la Frontera.

En el ambito del SABER SER:

e Honestidad y responsabilidad ética, mostrando capacidad para diferenciar las
necesidades personales de los requerimientos laborales y de actuar acorde a la
ética que le rige.

e Autocritica, autoexigencia y responsabilidad respecto de su formacion cultural y
profesional.

e Autonomiay pro actividad, con iniciativa para la toma de decisiones y disposicién a
asumir liderazgo.

e Solidaridad, con vocacion de servicio y respetuoso de la diversidad del ser
humano.

o Flexibilidad, orientado a aceptar la diversidad del conocimiento y abierto a
incorporar nuevos conocimientos. Con espiritu pluralista y democratico.

e Respeto por la diversidad de pensamiento y opciones personales.

En dmbito del SABER:

e Fundamente las bases epistemoldgicas, filosdficas y cientificas de la Psicologia
basica, Evolutiva, Social, Clinica, Educacional, Laboral-Organizacional y Social
Comunitaria.

e Integre los aportes de otras disciplinas que contribuyen a la comprensién de la
conducta humana: filosofia, biologia, sociologia, antropologia y estadistica.



e Demuestre conocimiento basico de la relacién entre la historia y el desarrollo de la
ciencia psicoldgica.
e Demuestre conocimiento basico respecto de la forma en que se vincula la historia
y los procesos sociales e individuales.
e En lo particular que muestre conocimientos acerca:
= Del método cientifico, tanto cualitativo como cuantitativo.
= De variables implicadas en la medicién del comportamiento humano.
= De desarrollo humano normal y alterado.
= De lavinculacién entre salud mental y procesos sociales.
= De modelos de intervencion y evaluacion adecuados a diversos contextos y
niveles de accidn.
= De la estructura, organizacion y funcionamiento de la sociedad.
Problematicas y Politicas Sociales contemporaneas
= De los paradigmas y su relacion con la accién profesional. Psicologia
clinica, educacional. Laboral organizacional y Psicosocial comunitaria.
= De métodos de Intervencion en Psicologia y conocimiento de
instrumentales de apoyo.

En el dmbito del SABER HACER:

e Analice criticamente los fendmenos abordados en su quehacer.

e Planifique, disefie y evalue estrategias de intervencidn psicosocial.

e Comunique con claridad y fluidez sus conocimientos y puntos de vista ante un
auditorio interdisciplinario.

e Participe y/o induzca a la creacidn de soluciones nuevas a problemas comunes de
interaccion humana.

e Conduzca grupos, promoviendo la cooperacion, competencia leal y desarrollo de
potencialidades, favoreciendo y desarrollando el trabajo en equipo.

e Demuestre habilidades administrativas y de gestién, a partir de un buen manejo
de los recursos disponibles.

e Trabaje bajo exigencias y presion, sin dejar de considerar los procesos de
autocuidado a la base.

o Desarrolle su labor con independencia y responsabilidad.

e Comprenda y se exprese en forma adecuada a nivel oral y escrito el idioma
espafiol.

e Comprenday se exprese en forma adecuada a nivel oral y escrito en idioma ingles.

e Maneje tecnologias informaticas a nivel de usuario.

Sin desmedro de lo anterior, estas caracteristicas del perfil del egresado de Universidad de
la Frontera, se operacionalizan en la practica en las siguientes competencias especificas
consensuadas por la Red de Escuelas de Psicologia del Consorcio de Universidades Estatales
(CUE).

Competencia Especifica 1.

Construir un marco comprensivo coherente y fundamentado de los procesos mentales,
subjetivos y del comportamiento humano utilizando principios, modelos y procedimientos



cientificos propios de la disciplina, para promover el desarrollo, bienestar y efectividad de
personas, grupos Yy organizaciones. Esta competencia corresponde a la formacién del
licenciado en psicologia, abordando el corpus del conocimiento disciplinario y cientifico de la
Psicologia, asi como su relacion con otras disciplinas.

Competencia Especifica 2.

Investigar cientificamente fendmenos psicoldgicos para generar conocimiento relevante y
pertinente acorde a los criterios y métodos validados por la disciplina propia y afines. Esta
competencia corresponde a la formacidn del licenciado en psicologia, abordando el &mbito de
la investigacion en psicologia.

Competencia Especifica 3.

Evaluar y diagnosticar fendmenos y procesos psicoldgicos en personas, grupos vy
organizaciones con la rigurosidad propia de los procedimientos validados por la disciplina,
examinando criticamente las decisiones y consecuencias de ellas. Esta competencia de tipo
profesional aborda el ambito de la evaluacién en el ambito de la Psicologia.

Competencia Especifica 4.

Interactuar con un cliente-usuario (personas, grupos y organizaciones) con el propésito de
definir las metas del servicio que se va a proveer, analizando sus necesidades y recursos
psicoldgicos, y estableciendo procedimientos adecuados. Esta competencia establece bases
para una actuacion profesional relevante y que de respuesta a las necesidades del cliente,
pertinente a las caracteristicas socioculturales y de contexto. Se articula en cuatro
competencias.

Competencia Especifica 5.

Disefiar y desarrollar programas, proyectos, servicios y productos de intervencion
sustentados en la disciplina psicoldgica, orientados a personas, grupos, y sistemas sociales
para promover la participacion activa, el bienestar, el desarrollo psicosocial y la calidad de
vida. Esta competencia de tipo profesional aborda el dmbito del disefio y desarrollo de la
intervencion en las areas de especializacion, campos de aplicacién y ejercicio profesional de la
Psicologia.

Competencia Especifica 6.

Ejecutar programas de intervencidn y desarrollo sustentados en la disciplina psicoldgica,
orientado a personas, grupos, comunidades y organizaciones para promover la participacion
activa, el bienestar y calidad de vida. Esta competencia aborda el ambito de la intervencion y
tratamiento psicoldgico en las diversas areas de especializaciéon y ejercicio profesional.

Competencia Especifica 7.

Evaluar modelos, servicios y programas de intervencion y desarrollo, sustentados en las
disciplinas psicoldgicas, orientados a personas, grupos, organizaciones y comunidades, para



promover la participacion activa, el bienestar y la calidad de vida. Esta competencia de tipo
profesional aborda la evaluacidn de resultados tras la intervencién psicoldgica.

3. OBIJETIVOS DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia de esta Universidad esta orientado a formar
Psicologos que, al egresar, satisfagan los siguientes objetivos especificos:

. Ser un observador atento y un conocedor profundo del comportamiento humano,
en el continuo de su desarrollo, adaptacién y realizacion, tanto en el dmbito individual como
en los dmbitos transindividuales (didadico, grupal, organizacional y societal); todo ello, en el
plano del comportamiento normal como en el de sus desviaciones.

Il Conocer los fundamentos, posibilidades y limitaciones de las técnicas mas
avanzadas de diagndstico e intervencidn psicoldgicas disponibles en nuestro medio, dentro de
las dreas de intervencién ofrecidas, y estar capacitado para seleccionar, aplicar e interpretar
eficientemente cada técnica y/o instrumento, habiendo desarrollado criterios éticos para su
utilizacion.

1. Haber desarrollado una actitud cientifica que le permita evaluar criticamente el
conocimiento psicolégico y los modelos tedricos del comportamiento humano surgidos en
otros contextos histéricos y socioculturales, y tener una rigurosa formacién en metodologia de
la investigacion cientifica que le permita investigar y generar conocimientos psicoldgicos
validos y relevantes para nuestra realidad.

V. Conocer los rasgos idiosincrasicos y los parametros que asumen las variables
psicoldgicas en nuestro medio, en especial aquellos que emergen de las diferencias étnicas y
culturales en el contexto regional y nacional.

V. Haber desarrollado capacidades de auto observacion, empatia y flexibilidad; lograr
congruencia entre sus objetivos y valores personales y sociales; y ser capaz de proyectar su
desempefio profesional de manera responsable, autocritica, creativa y autorrealizante.



4. ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios de la carrera se estructura sobre la base de 3 grandes areas:

1. Area de Formacién General.

En esta drea de formacidn, se pretende que el estudiante se desarrolle de un modo
equilibrado e integral. Para ello, el area incluye un conjunto de actividades curriculares
distribuidas entre el 12 y 42 semestre del Plan de Carrera, con un énfasis preponderante en la
formaciéon humanista.

Esta drea promueve el lenguaje técnico basico, historia, modelos tedricos, sistemas y
escuelas de Psicologia. Entrega nociones actualizadas sobre los fundamentos bioldgicos,
psicoldgicos, socioculturales y epistemolégicos del comportamiento. Pone en contacto al alumno
de la Carrera con literatura especializada y promueve su lectura comprensiva. Comprende
asignaturas electivas y las actividades de Integracion Universitaria y la formacion en competencias
personales e interpersonales necesarias para su futuro desempefio profesional.

1. Area de Formacién Basica.

El objetivo de esta area es entregar el fundamento conceptual, tedrico y metodoldgico que
convierte a la Psicologia en una Ciencia del comportamiento humano.

Esta drea comprende las asignaturas obligatorias distribuidas entre el 32 y 62 nivel donde
se entregan conocimientos sobre el desarrollo psicoldégico humano; sobre técnicas estadisticas
basicas, y se inicia el aprendizaje de técnicas de la investigacidon cientifica en Psicologia,
correspondientes a metodologias de investigacion cualitativa y cuantitativa, que culminardn en
una licenciatura. Se entregan también conocimientos sobre dindmicas psicosociales; diagndstico
de problemas y cuadros psicopatoldgicos desde los principales enfoques actuales. El estudiante
entra en contacto con la realidad psicosocial mediante una practica institucional y se entregan
conocimientos sobre campos emergentes en Psicologia. El drea comprende también dos electivos
de formacion general.

1. Area de Formacion Especializada o Formacion Profesional.

El objetivo general de esta area es proporcionar al estudiante de psicologia de la
Universidad de La Frontera, los conocimientos tedricos y practicos, habilidades y estrategias
interventivas que permitan al futuro profesional enfrentar los diferentes ambitos que definen el
guehacer profesional. Se la ha conceptualizado también como de formacién profesional inicial
para enfatizar que el titulado puede seguir perfeccionandose mediante el sistema de educacién
continua.



El area comprende las asignaturas y actividades curriculares del 72 al 102 semestre y tiene
por objetivo desarrollar competencias, habilidades y actitudes que permitan desempeiiar el rol
profesional de Psicélogo con un sdlido respaldo cientifico, tedrico y practico. En el décimo
semestre, el drea de formacion especializada culmina con la aprobaciéon de un Examen de Titulo.

5. DESCRIPCION DE ASIGNATURAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

Las asignaturas contempladas por Universidad de la Frontera para formar parte de la red
de movilidad estudiantil (MEC) son aquellas que se dictan desde el tercer nivel de estudios en
adelante, incluyendo tanto formacién basica como profesional/especializada. A continuacién se
expone el plan actual de estudios de la carrera de psicologia UFRO y una descripcion de las
asignaturas sujetas a la red MEC, con la consecuente exposicion de las competencias genéricas
gue aporta cada programa al perfil profesional consensuado para psicélogos del Consorcio de
Universidades del Estado.
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